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Wir gratulieren Ihnen zum ersten Schritt in eine Zukunft mit besserer Sicht.
Mit diesem Leitfaden wollen wir lhnen mehr Klarheit tiber den Ablauf und die
Moglichkeiten einer Augenlaserbehandlung verschaffen.

In der Regel erlangt man bereits wenige Stunden nach der Laserbehandlung wieder

10 GRUNDE METHODEN-
eine scharfe Sicht. Egal ob manliest,am Computersitzt, mitdem Autoféhrtoderindie -
Ferne blickt. Die Umstellung erfolgt ohne Gewdhnung und man kann das neu ge- FUR EINE VERGLEICH
wonnene Lebensgefiihl in vollen Ziigen genieBen. AUGENLASER-
Auch bei Alterserscheinungen wie Grauer Star ist das Augenlasern mittels Grauer BEHANDLUNG
Star Operation eine sinnvolle Lésung. Die Katarakt kann durch eine Augenlaser-
behandlung beseitigt werden und lhrer klaren Sicht steht nichts mehr im Wege. 2

ABLAUF DIE

WAS FUR UNS SPRICHT

Professionelles Arzteteam DAUERHAFTE KORREKTUR
Moderne und sichere Technologien DER FEHLSICHTIGKEIT

Neuste Operationsmethoden IM REIFEN ALTER

Schonende an den jeweiligen Patienten
angepasste Operationsverfahren

Individuelle Beratung und Behandlung
Hohe Sicherheit des Eingriffs

Keine langen Wartezeiten

Prazise Diagnostik

Hochster Qualitatsanspruch dank
langjahriger Erfahrung
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10 GURS

#1
DIE WELT MIT EIGENEN AUGEN
SEHEN

Ob Wandern, Biken oder ein gemitlicher Spaziergang:
An jeder Ecke gibt es etwas Tolles zu entdecken.
Mit eigenen Augen macht es noch mehr SpaB. Vor

allem Menschen mit Astigmatismus sehen nach einer
Augenlaseroperation oft besser als das zuvor mit

Kontaktlinsen der Fall war. Der Unterschied liberzeugt.

#2
BEREIT FUR ALLE ABENTEUER

Sobald wir uns kérperlich anstrengen, wird uns die Brille
umso bewusster. Denn durch die Bewegung verrutscht
die Brille. Durch das Schwitzen kann sie sich beschlagen
und die Verletzungsgefahr erhoht sich. Viele unserer
ehemaligen Patienten genieBen ihren Lieblingssport
nach der Augenlaser-OP noch viel mehr.
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#3
ATTRAKTIVITAT

Die Brille stort nicht nur beim Sport, sie stort auch viele
beim Blick in den Spiegel. Egal, ob wir uns beim Ein-
kaufen im Schaufenster sehen oder einen selbst-
kritischen Outfit-Check vor der Abfahrt machen — die
meisten unserer Patienten fuhlen sich ohne Brille
attraktiver. Durch das neu gewonnene Selbstbewusst-
sein nach einer Augenoperation wirken viele unserer
Patienten auch tatsachlich attraktiver auf andere!

#4
AUGEN MAKE-UP MIT
PRAZISION

Das Schminken der Augen ist bei einer Sehschwache
ohne Brille gar nicht so einfach. Gerade das Augen
Make-up ist schwierig — ein praziser Lidstrich, Mascara
auftragen und Make-up Rander zu vermeiden wird zur
Challenge. Durch das Augenlasern kann hier Abhilfe
geschaffen werden.

#5
KONTAKTLINSEN-
UNVERTRAGLICHKEIT

»Kontaktlinsen“ sind seit vielen Jahren das Zauber-
wort, um dem Traum vom Leben ohne Brille ein Stiick
naher zu kommen. Leider haben viele Menschen
nach einigen Jahren Probleme mit den Kontaktlinsen.
Trockene, juckende Augen und ein haufiges
auftretendes Fremdkdorpergefiihl sind nur einige der
haufigsten Storfaktoren, mit denen Kontaktlinsentrager
zu kampfen haben. Das kann danke einer Laser-OP fur
immer und ewig der Vergangenheit angehoren.

#6
KOSTENERSPARNIS

Im Vergleich zu den laufenden Kosten fiir Brillen- und
Kontaktlinsentrager fur neue Brillen, Kontaktlinsen
und Pflegemittel, die sich liber die Jahre zu einem

erheblichen Betrag summieren, fallen bei der Augen-

laseroperation nur einmalige Kosten pro Behandlung
an. Mit einer Augenlaserbehandlung sparen Sie somit
nachhaltig viel Geld.

#7
STRESSFREI IN DEN TAG STARTEN

Klar, wir sollten im Alltag nicht um jede Minute kampfen
miussen. Aber die 5 Minuten am Tag, die unsere
Patienten bisher fiir die Pflege ihrer Kontaktlinsen und
Brille aufwenden mussten, kdnnen sie jetzt einfach
entspannen. So nutzt man seine Zeit definitv sinnvoller.

#8
FREIHEIT AUF REISEN

Brillen und Kontaktlinsen sind ein haufiges Problem
auf Reisen. Entweder wegen des standigen Wechsels
zwischen Brille und Sonnenbrille, weil die Kontaktlinsen
Wasser, Sand und Wind nicht gut vertragen, weil die
Skibrille Giber der normalen Brille einfach nur nervig ist,
weil Wassersport sowohl mit Brille als auch mit Kontakt-
linsen anstrengend ist, und, und, und ... Und nicht zu
vergessen: Weil die Brille auf vielen Urlaubsfotos nicht
unbedingt gut aussieht.

#9
MEHR LEBENSQUALITAT

Sehhilfen kdnnen die Lebensqualitat einschranken.
Ohne Sehhilfe ist die Sicht verschwommen und die
Farben weniger kraftvoll. Andern sich die Dioptrien
kdnnen Kopf- und Augenschmerzen auftreten. Alles
muss neu abgestimmt werden und neue Sehhilfen
angeschafft werden. Nach einer Augenlaser-OP muss
daran kein Gedanke mehr verschwendet werden.

#10
BEREIT FUR ALLE ABENTEUER

Samtliche Behandlungen basieren auf dem individuellen
Profil des Patienten und werden mit den héchsten
Sicherheitsstandards durchgefiihrt. Durch die enge
Zusammenarbeit mit den Laser- und Linsenimplantat-
Firmen kénnen die modernsten Diagnostik- und
Therapieverfahren angeboten werden.

EGAL AUS WELCHEM GRUND
SICH UNSERE PATIENTEN FUR
EINE AUGENLASEROPERATION
ENTSCHIEDEN HABEN, EINES
HABEN SIE GEMEINSAM:
DIE RIESIGE FREUDE AN EINEM
VOLLIG NEUEN, FREIEREN
LEBENSGEFUHL.
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WELCHE AUGEN-
LASERMETHODE IST FUR
MICH GEEIGNET?

Unabhéangig davon, ob Sie an Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Astigmatismus, einer
Verschlechterung des Sehvermdgens nach dem 45. Lebensjahr oder an Grauem
Star leiden, kann eine Augenlaseroperation Sie schnell und effektiv von Brille oder
Kontaktlinsen befreien.

In der Regel kdnnen Sie sich einer Augenlaseroperation unterziehen, wenn Sie die
folgenden Bedingungen erfiillen:

B Sie sind mindestens 18 Jahre alt

B Sie sind bei guter Gesundheit

B Sie haben stabile Sehschérferesultate —
einen stabilisierten dioptrischen Fehler

B Sie haben keine Augenerkrankung

WIR GEHEN
INDIVIDUELL AUF
JEDEN PATIENTEN EIN,
AUCH CHRONISCHE

Es gibt jedoch Ausnahmen, bei denen eine Augenlaseroperation nicht moglich ist.
Dies betrifft folgende Falle:

Rheuma

Leber- und Immunerkrankungen
Schwangerschaft oder Stillzeit
Hornhauterkrankung

ERKRANKUNGEN SIND
NICHT UNBEDINGT EIN
HINDERNIS

FUNKTIONSWEISE DER
AUGENLASEROPERATION

Wahrend der Augenlaseroperation andern sich Hornhautdicke
und -krimmung. Moderne Laser gleichen Hornhautkrimmugen
sanft und sicher aus, so dass das Auge wieder klar und scharf
sehen kann.

Gegenwartig gibt es zwei Arten von Laserverfahren — solche,
bei denen an der Augenoberflache operiert wird, und solche, die

einen dioptrischen Fehler unter der Oberflache des Auges korri-
gieren. In beiden Fallen erfolgt der Eingriff unter ortlicher Betau-

bung, so dass der Verlauf nahezu schmerzfrei ist.

EINGRIFFE DER NEUESTEN
GENERATION, MIT MINI-
MIERTEN POSTOPERATIVEN
NEBENWIRKUNGEN ODER
SCHMERZEN UND
SCHNELLER HEILUNG.

Hier ein kurzer Uberblick der von uns angeboten
Methoden.

CLEAR

Kurzsichtig
von 1,5 bis -10 dpt.

Hornhautverkrimmung Hornhautverkri
bis 6,0 dpt. bis 5,0 dpt.

Ungeféhr ab dem 45. Lebensjahr empfehlen wir eine
refraktiven Linsenaustausch mittels der Methode PRELEX ode

Femto Z-PRELEX, um damit Anzeichen alternder Augen, d. h.
Presbyopie bzw. sogenannte Altersfehlsichtigkeit zu beseitigen.

Mit diesem Verfahren kénnen wir den Patienten nicht nur von de
Lesebrille, sondern auch von der Fernbrille befreien.

DIE METHODEN DER
AUGENLASEROPERATION

Die Korrektur der Dioptrien erfolgt innerhalb der Hornhaut. Die
Oberflache der Hornhaut wird nicht beschadigt, was vollstandi-
ge Schmerzfreiheit ermdglicht. Dank ihrer Prazision kdnnen Sie
schon Minuten nach dem Eingriff die Welt ohne Brille sehen.

Innovative Technologie ermdglicht Sicherheit
bei der Operation und ein Ergebnis, das sofort
uberzeugt.

Operationsmethoden wie Z-Lasik und Z-Lasik-Z 3D basieren auf
der Wechselwirkung zweier Laser — eines Femtosekunden- und
eines Excimerlasers.

Fir die ReLex SMILE 3D und die CLEAR Operationsmethode
wird nur ein Femtosekundenlaser verwendet.

Welche Methode fiir Sie die optimalste ist wird anhand der Er-
gebnisse der Voruntersuchung und lhrer gesamten Krankheits-
geschichte gemeinsam mit dem behandelten Arzt entschieden.
Vor jedem Eingriff muss eine Eingangsuntersuchung durch-
gefiihrt werden, um sicherzustellen, dass Sie sich der Laser-
operation unterziehen kénnen.

Z-LASIK 3D

Kurzsichtig
bis -10 dpt.

Weitsichtig
bis +3,0 dpt.

Hornhautverkrimmung
bis 5,0 dpt.
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METHODE
RELEX SMILE/
CLEAR

METHODE
Z-LASIK

Mit der Entwicklung der ReLEx SMILE (Small
Incision Lenticule Extraction) von Zeiss bzw.
der CLEAR (Corneal Lenticule Extraction for
Advanced Refraction Correction) Methode
von Ziemer wurden minimal-invasive Ver-
fahren verfligbar, die sich schnell als sanfte
Behandlungsmethode zur Korrektur von
Kurzsichtigkeit und Astigmatismus etabliert
haben.

Vor dem Laser-Eingriff werden lhnen
anasthetische Augentropfen verabreicht.
Danach wird mit dem Laser im Inneren der
Hornhaut ein kleiner Lentikel erzeugt, die-
ser wird uber einen kleinen Zugangsschnitt
— gleichsam wie durch ein Schlisselloch —
entfernt.

Der Eingriff dauert nur wenige Minuten.

Grundsatzlich kdnnen Sie bereits wenige
Stunden nach der Operation klar und deut-
lich sehen.

Die Einschrankungen wahrend
des Heilungsverlaufs sind mini-
mal.

Daher ist diese Methode speziell fir
Sportler, die ihr Training so kurz wie méglich
unterbrechen wollen, besonders geeignet.
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Die Z-Lasik Z 3D (Laser Assisted In-situ
Keratomelusis) ist die Weiterentwicklung der
klassischen Z-Lasik Methode zur Behand-
lung von Kurzsichtigkeit, Astigmatismus
und Weitsichtigkeit mit Hilfe des Femto-
sekundenlaser der neusten Generation und
des Excimerlasers. Die Schnittkanten des
Z-Lasik Z 3-D Lasers lassen sich pass-
genau in die Hornhaut einfiigen. Dadurch
ist der Flap stabiler und dicht. Durch die
Niedrig-Energie-Technologie kann der Laser
sehr nahe am Auge arbeiten und die Energie
dort einbringen wo sie gebraucht wird. Das
umliegende Gewebe wird nicht beschadigt
und Entziindungen werden minimiert.

Vor dem Laser-Eingriff werden lhnen
anasthetische Augentropfen verabreicht.
Die Operation selbst erfolgt in zwei Schrit-
ten. In der ersten Phase wird vom Femto-
sekundenlaser eine 0,1 mm diinne Hornhaut-
schicht prapariert, die zur Seite geklappt
wird, wodurch die empfindlichste obere
Hornhautschicht geschiitzt wird. Durch die
Verwendung der aktuell neusten Techno-
logien konnen wir mogliche Komplikationen
minimieren und den Eingriff flir Sie
schonend durchfiihren.

In der zweiten Phase modelliert und formt
der Excimerlaser das Hornhautgewebe im
Mikrometerbereich, wodurch die Hornhaut
die richtige Kriimmung erhalt und die Fehl-
sichtigkeit ausgeglichen werden kann.
Dieser Eingriff wird im Inneren der Horn-
haut durchgefiihrt, der Laser berihrt die
auBeren, sehr empfindlichen Hornhaut-
schichten nicht. Danach wird der Flap wie
ein korpereigenes Pflaster in seine ur-
spriingliche Position Uber die behandelte
Hornhaut zurlickgebracht. Der Flap saugt
sich durch den Unterdruck im Auge automa-
tisch fest und ist somit fixiert. Die Operation
dauert nur einige Minuten.

Herkémmlicher Z-Lasik Z 3D

Femtolaser

CCC

Eine Augenlaseroperation kann |hr
Leben in wenigen Minuten verandern
und ermoglicht es lhnen, die Welt
ohne Brille oder Kontaktlinsen zu
sehen.

Praziser und hochwertiger Eingriff
Moderne und sichere Technik
Beratung und individueller Ansatz
Umfassende Untersuchung
Professionelles Team

Eine  Augenlaseroperation  bzw.
diese Art der Augenchirurgie
beseitigt Augen-Refraktionsfehler
wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit
oder Astigmatismus.

Die modernen Lasergerate, die wir
in unserer Augenlaserchirurgie ein-
setzen, stammen von deutschen,
amerikanischen und schweizerischen
Qualitatsunternehmen  wie CARL
ZEISS, ZIEMER und ALCON und
gehoren zur Weltspitze in der Medizin-
technik auf diesem Gebiet. Um eine
hochwertige Gesundheitsversorgung
zu gewahrleisten, erneuern wir unsere
Technologien regelmaBig.

Gerade dank dieser Technologien
befreien wir Sie innerhalb weniger
Minuten sanft, sicher und nahezu
schmerzfrei von Brille oder Kontakt-
linsen. Eine breite Palette von
Laseroperationen  ermoglicht es
lhnen, einen Eingriff genau nach
lhren individuellen Bedlrfnissen zu
absolvieren.

KLARE SICHT IN

WENIGEN MINUTEN

Der Ablauf einer Laseroperation

EIGNUNGS-
UNTERSUCHUNG

Der behandelnde Arzt macht eine
komplette ophthalmologische Unter-
suchung, um zu sehen, ob lhre Augen
flr eine Laserkorrektur der Dioptrien
geeignet sind. Die Untersuchung dauert
ungefahr eine Stunde.

OPERATIONSPHASE

Vor dem Laser-Eingriff werden lhnen
anasthetische  Augentropfen verab-
reicht. Damit sind die Augen wahrend
des Eingriffs vollkommen schmerzun-
empfindlich. Danach wird Ihr Auge mit
der jeweiligen Lasertechnologie be-
handelt. Der ganze Eingriff dauert nur
wenige Minuten. Sie kénnen das Auge
unmittelbar nach der Operation ganz
normal 6ffnen und schlieBen.
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NACHSORGE

Nach der Operation konnen Sie umge-
hend ohne Brille sehen. Die Heilung wird
durch die Augentropfen unterstutzt, die
sie nach der Operation bekommen. Nach
dem Eingriff kann es zu vermehrtem
Tranenfluss oder einem Fremdkdrperge-
fuhl im Auge kommen, selten kommen
auBerdem milde Schmerzen vor, die
einige Stunden anhalten kénnen. Die
Beschwerden werden mit den nach der
Operation erhaltenen Tropfen so lange
gelindert, bis sie abklingen.

Meiden Sie nach der Operation verstaubte und verrauchte Raume,
reiben Sie lhre Augen nicht und achten Sie darauf, dass kein Wasser in

die Augen gelangt.

Da der Schutz der Augen wichtig fur die optimale Heilung ist,
bekommen sie von uns kostenlos eine hochwertige Sonnenbrille.
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WIE VIE
KONNEN
LASEROPER
KORRIGIERT
ERDEN?

IEN

er Laseroperatio

bis ca. -10.0 D
die Werte
variieren.

DIE
HAUFIGSTEN
FRAGEN

KONNEN SIE MIR EINE
KRANKSCHREIBUNG
AUSSTELLEN?

Nein, wir konnen lhnen leider keine
Krankmeldung ausstellen. Bei einer
Augenlaserbehandlung
sich, aus Sicht der Krankenkassen, um
einen komfortmedizinischen Eingriff.

essen an den Ergebnissen 6
Mlonate nach dem Eingriff sind alle
/ on uns angebotenen Methoden
| gleichwertig! Die Wahrscheinlich-
keit postoperativer Komplikatio-
nen ist bei der LASIK Methode
Vergleich etwas hoher.

IST DIE OPERATION
SCHMERZHAFT?

Nein. Vor der Operation werden lhnen anasthetische
Tropfen zur schmerzfreien Behandlung der Augen
verabreicht. Auf Wunsch kénnen wir Ihnen auch
leichte Beruhigungsmedikamente geben. Wahrend
der Operation kdnnen sie einen leichten Druck und
Handeberihrungen des Chirurgen in der Augen-
gegend spiren. Die meisten Patienten empfinden
die Operation nicht als schmerzhaft und berichten
lediglich von einem Fremdkdrpergefiihl. Dieses Ge-
fuhl kann noch einige Stunden nach der Operation
anhalten. Zur besten Heilung empfehlen wir in dieser
Zeit sich auszuruhen und die Augen geschlossen zu
halten.

handelt es

WAS SIND DIE RISIKEN BEIM
AUGENLASERN?

Mogliche Komplikationen reduzieren wir bereits im Vor-
feld durch die sorgfaltige Voruntersuchung der Augen
vor dem Eingriff. Wir flihren Laseroperationen der Fehl-
sichtigkeit nur bei Patienten durch, bei denen wir nach
dem Eingriff ein gutes Ergebnis erwarten. Sollte der Ein-
griff auf irgendeine Weise riskant sein, raten wir davon ab.
Da der Laserstrahl nur auf die oberste Schicht des Auges
trifft, ist eine Verletzung an Augenlinse, Netzhaut oder
Sehnerv ausgeschlossen. In Seltenen Fallen kann es zu
einer Unter- oder Uberkorrektur des Auges kommen —
diese geringen Abweichungen lassen sich aber in einer
Nachbehandlung, ohne Probleme, wieder korrigieren.

HE
ODE IST DIE
E UND
HERSTE?

Grundsétzlich gilt, je besser das Lasersystem und je er-
fahrener der operierende Arzt ist, desto kleiner ist das
Risiko von Komplikationen

ERSTATTET DIE KRANKEN-
KASSE DIE KOSTEN FUR EINE
AUGENLASEROPERATION?

Nein, in den Leistungen der gesetzlichen Kranken-
versicherung ist die Ubernahme der Kosten einer
Augenlaseroperation grundsatzlich nicht enthalten,
da die Behandlung in der Regel nicht als medizi-
nisch notwendig gesehen wird und von der Ver-
sicherung in die Kategorie der Schonheits- und
Lifestyle Operationen eingeordnet wird.

Private Versicherungen beginnen die Kosten einer
Behandlung in Teilen oder gesamthaft zu tiberneh-
men — Nachfragen lohnt sich.

IST DIE LASERKORREKTUR DER
FEHLSICHTIGKEIT
DAUERHAFT?

Prinzipiell konnen sich die Werte wieder verandern,
jedoch haben Langzeitstudien gezeigt, dass es nur bei
einem geringen Prozentsatz aller Patienten zu einer
sogenannten Regression kommen kann. In solchen
Fallen kann bei der Nachbehandlung eine erneute
Augenlaserkorrektur durchgeftihrt werden. Wenn ihre
Dioptrienwerte vor der Behandlung einige Jahre (fast)
unverandert waren, ist nicht zu erwarten, dass sich
diese verandern.

Im hoheren Alter kann es zu einer normalen Alters-
sichtigkeit kommen, die zu einer erneuten Fehlsichtig-
keit - der Altersweitsichtigkeit - fihren kann.
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WIE LANGE DAUERT ES BIS
MAN NACH DER BEHAND-
LUNG WIEDER KLAR UND

DEUTLICH SEHEN KANN?

Bei den von uns angewendeten Augenlaser-
behandlungen konnen die Patienten haufig
schon unmittelbar - oder wenige Stunden nach
dem Eingriff -klar und deutlich sehen. Nach 24
Stunden hat sich das Auge teilweise erholt und
die Sehschérfe verbessert sich. Allerdings ist
die endglltige Stabilitat erst nach mehreren
Wochen erreicht.

Mindestalter 18 Jahre

letzten Jahres

Vergangenheit

Keine Narben auf der Hornhaut

Umgebung

empfehlenswert
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Noch mehr Q&As finden Sie auf unserer Homepage www.i-doctor.at —
oder lassen Sie sich unter Tel.: +43 676 92115 73 personlich beraten.

haben.

WAS SIND DIE VORAUSSETZUNGEN FUR
EINE AUGENLASEROPERATION?

Eine operative Voruntersuchung auf ist jeden Fall immer notwendig, um
zu erfahren, ob Ihre Augen gesund und geeignet fir die Laserchirurgie
sind. Ein guter Kandidat muss folgende Kriterien erflillen:

Ein stabiler Brechungsfehler tiber mindestens ein Jahr lang
Keine ernsthafte Infektion oder Verletzung des Auges wahrend des

Keine Autoimmunerkrankungen, wie z. B. Sjogrensyndrom, Lupus u.a.
Es darf kein Herpes der Hornhaut vorliegen, auch nicht in der

Der Patient darf nicht unter Symptomen wie trockenen Augen leiden
Normale anatomische Proportionen der Augen und der Orbita-
Eine Operation wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist nicht

Alle Patienten miissen uber die Risiken aufgeklart werden und realisti-
sche Erwartungen, an das im gegebenen Fall, zu erreichende Ergebnis
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DER BESTE ZEIT-
PUNKT FUR EINE
AUGENLASER-
OPERATION

VOR DER
OPERATION

NACH DER
OPERATION

Grundséatzlich ist der richtige Zeit-
punkt gekommen, wenn Sie Brille und
Kontaktlinsen als Einschrankung
empfinden. Generell empfehlen wir mit
der Operation nicht zu lange zu warten,
damit steigendem Alter auch die Wahr-
scheinlichkeit an trockenen Augen zu
leiden, steigt.

Prinzipiell kann die Laser-OP ab dem
18. Lebensjahr durchgefiihrt werden,
wenn die Entwicklung der Augen abge-
schlossen ist. Bei angeborener Kurz-
sichtigkeit stabilisieren sich die
Dioptrien meist erst im Alter von ca.
20 — 25 Jahren. Eine Laser-Operation
wird daher ab diesem Alter empfohlen.
Bei der arztlichen Voruntersuchung wird
die Eignung von uns abgeklart.

Wir  empfehlen eine  Augenlaser-
behandlung maximal bis zu einem Alter
von ca. 65 Jahren durchzufuihren.

Die Patienten kdnnen im Anschluss ihren
Hobbys und sonstigen Aktivitdten ohne
einer hinderlichen Brille nachgehen. Bis
auf eine eventuell notwendige Lesebrille
werden Sie nach einer Laserbehandlung
keine Sehhilfen mehr bendtigen.

Das Tragen von Kontaktlinsen sollte
2 Wochen vor der Operation ausgesetzt
werden.

Da das Schminken der Augen nach der
Operation reduziert bzw. auch kurz aus-
gesetzt werden sollte, ist das Wimpern-
farben vor der Operation eine mogliche
Variante — dies solle aber zumindest eine
Woche vor dem Eingriff erfolgen.

Um Infektionen nach der Operation zu
vermeiden ware jetzt die Mdglichkeit
lhr Zuhause noch einmal grindlich zu
putzen, Staub zu saugen oder die Betten
frisch zu Uberziehen. All das hilft lhnen
sich nach der Operation, schnell zu
erholen.

Uberlegen Sie sich auch schon im Vorfeld
wie sie den Transport zur Behandlung
aber vor allem den Transport nach Hause
organisieren. Zwar sehen sie bereits kurz
nach Operation scharf, jedoch ist das
Autofahren direkt nach der Behandlung
verboten.

Optimaler Weise schonen Sie sich nach
der Behandlung und halten die Augen
geschlossen. Planen sie also nach der
Behandlung am besten ein bisschen
Ruhe ein.

DURCH EINEN EINGRIFF LASST

SICH DIE LEBENSQUALITAT VON
PATIENTEN JEGLICHER ALTERS-
STUFEN VERBESSERN.

Nach dem Eingriff ist vor allem das Ein-
tropfen der verschriebenen Tropfen und
der Schutz der Augen mit einer Sonnen-
brille wichtig. Meiden Sie verstaubte und
verrauchte Raume, reiben Sie ihre Augen
nicht und achten Sie darauf, dass kein
Wasser in die Augen gelangt.

Meiden Sie nach dem Eingriff die fol-
genden Aktivitaten:

Nach Lasereingriff mit der
Methode Z-Lasik

B Inden ersten ca. 3 — 4 Wochen
Schwimmen, Sauna, Solarium,
Kontaktsport sowie Augen Make-Up
vermeiden.

B Augen nicht reiben, vorsichtig beim
Gesicht und Haare waschen
vorgehen.

B Augentropfen laut Tropfplan
verwenden.

B Kinstliche Tranen regelmaBig in den
ersten 3 — 6 Monaten anwenden.

B Sonnenbrillen in den ersten
6 Monaten im Freien tragen.

Nach Lasereingriff mit der
Methode ReLEx Smile bzw. CLEAR

B Indenersten7 —10 Tagen
Schwimmen, Kontaktsport sowie
Augen Make-Up vermeiden.

B Augen nicht reiben, vorsichtig beim

Gesicht und Haare waschen

vorgehen.

Sauna und Solarium mindestens fur

2 — 3 Wochen nicht besuchen.

Augentropfen laut Tropfschema

benutzen.

Kinstliche Tranen regelméagig in

ersten 1 — 3 Monaten anwenden.

B Sonnenbrillen in den ersten
6 Monaten im Freien tragen.
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WAS FUR UNS SPRICHT
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DAUERHAFTE KORREKTUR
DER FEHLSICHTIGKEIT
IM REIFEN ALTER

Presbyopie oder altersbedingte Hyperopie ist keine typische
refraktive Storung, da sie durch die physiologische Alterung
der Intraokularlinse verursacht wird und altersbedingt auftritt.
Sie auBert sich darin, dass das Auge nach dem vierzigsten Le-
bensjahr die Fahigkeit verliert, auf nahe Objekte zu fokussieren.
Presbyopie ist also die Abnahme der Akkommodationsreserve,
da das Auge seine Elastizitat verliert und auf kurze Distanzen
Probleme hat zu fokussieren, was zu verschwommener Nah-
sicht fuhrt, insbesondere beim Lesen und Schreiben. Diese
Veranderungen beginnen sich in der Regel ab etwa dem 45.
Lebensjahr zu duBern. Um das 60. Lebensjahr stabilisiert sich
die Presbyopie meistens und wird nicht schlimmer.

Presbyopie betrifft alle und es ist

Er tritt am haufigsten bei Menschen tber 55 Jahren auf und ver-
schlechtert sich allmahlich, wenn er unbehandelt bleibt, was bis
zur Erblindung flihren kann. Er kann sich auch infolge eines Un-
falls oder einer anderen Erkrankung schon friiher entwickeln.

Der Katarakt kann nur operativ entfernt werden, es gibt derzeit
keine andere Behandlungsform. In unserer Augenlaserchirur-
gie Dr. med. Ivo Durkovi¢, MPH kénnen wir lhnen mit der der
klassischen, oder der FEMTO Z-Katarakt-Methode in nur 10 Mi-
nuten wieder eine scharfe und klare Sicht ermoglichen. Beide
Behandlungsmethoden basieren auf dem Ersetzen der eigenen
Intraokularlinse durch eine kinstliche, wodurch wir nicht nur
den Katarakt entfernen, sondern auch den eventuell vorhanden

dioptrischen Fehler dauerhaft

keine Pravention bekannt. Sie M Der Vorgang dauert je nach Art der |origicren kénnen. Bei der
kann mit anderen Sehstérungen Operation etwa 15 Minuten FEMTO Z-Katarakt-Methode

wie Kurzsichtigkeit (Myopie),
Weitsichtigkeit (Hyperopie) oder

® Sie werden durch die Vewendung von

wird das Skalpell durch einen
Laser ersetzt.

Astigmatismus einhergehen. Narkosetropfen keine Schmerzen ver-

Presbyopie wird standardmaBig

spliren. Sie konnen aber den Druck der

Durch die Verwendung eines
Lasers besteht bei dieser Me-

durch eine Brille oder Kontakt- Hande des Chirurgen Spflren thode ein geringeres Risiko fiir
linsen korrigiert. Da sich meist m Qhne Krankenhausaufenthalt - Sie postoperative Komplikationen,

zugleich auch das Sehvermo-
gen auf mittlere Distanz ver-
schlechtert, ist es erforderlich, Hause

Brillen mit verschiedenen (mul- m Kurze Erholungszeit - Mit einer Augen-

tifokalen) Glasern zu verwen-
den, die eine scharfe Sicht auf

gehen nach der Operation direkt nach

eine schnellere Rickkehr des
Sehvermogens und eine schnel-
lere postoperative Heilung.

Die Eignung des Patienten flr

laseroperation kénnen Sie in wenigen gic operation wird immer vom

unterschiedliche Entfernungen Tagen zZum normalen Leben zurUCk- Arzt anhand der pr'&ioperativen

gewabhrleisten und diese nach kehren

Untersuchung und der allgemei-
nen Anamnese des Patienten

Bedarf zu tauschen. Hoheren m Gtgbilisierung der Sehleistung inner- it

Komfort bei Presbyopie bieten
bifokale, trifokale oder multifo-

kale Brillen, die eine gute Sicht
auf alle Entfernungen ermoglichen. Die derzeit bequemste Lo-

sung ist es, sich einem mikrochirurgischen Eingriff mittels der
Methode FEMTO Z-PRELEX zu unterziehen. Dieser ist schnell,
sicher und einfach und befreit Sie dauerhaft von Ihren Brillen,
und zwar fur alle Entfernungen.

GRAUER STAR

Der Katarakt oder der graue Star ist eine degenerative Erkran-
kung der Augenlinse, die zu einem Verlust der Transparenz,
Eintriibung der Linse und insbesondere einer Beeintrachtigung
der Sehscharfe flihrt. Es kann ein oder beide Augen betreffen.
Der Katarakt ist eine altersbedingte Krankheit und er betrifft so
gut wie alle Menschen. Er wird durch Stoffwechselprozesse ver-
ursacht, die in der Linse stattfinden. Die Linse wird friiher oder
spater bei allen Menschen tribe, aber diese Entwicklung wird
auch durch einen ungesunden Lebensstil, oder eine ungesunde
Erndhrung beeinflusst.

halb von drei bis vier Wochen

INFORMATIONEN ZUR
AUGENLASEROPERATION

Es gibt verschiedene Operationsmethoden, die Altersfehlsichtig-
keit wirksam beseitigen. In unserer Augenlaserzentrum unterzie-
hen sich Patienten am h&aufigsten einem Austausch der Intraoku-
larlinsen mittels der Methoden PRELEX und FEMTO Z-PRELEX.
Das auf dem Austausch der Intraokularlinsen basierende Be-
handlungsverfahren hat mehrere Vorteile:

B Korrigiert den dioptrischen Fehler dauerhaft
B Beseitigt dauerhaft das Risiko von Grauem Star
B Sie kdnnen auf alle Entfernungen ohne Brille sehen

Mehr Informationen zum Thema Altersfehlsichtigkeit finden Sie
auf unserer Homepage: www.i-doctor.at

SAG* AUF
NIMMER-WIEDERSEHEN
ZU DEINER BRILLE
UND HALLO ZU EINEM
VOLLIG NEUEN, FREIEREN
LEBENSGEFUHL.
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iDoctor Augenlaserchirurgie
Dr. med. Ivo Durkovié¢, MPH

Dr. Reichel - Haus der Gesundheit
1. Stock, 8. Mai StraRe 41
9020 Klagenfurt

SOHO 2.0
Grabenweg 68
6020 Innsbruck

www.i-doctor.at

Anfragen/ Termine/ Beratung

Dieter HOssl

Tel: +43 676 92115 73

igoctor

AUGENLASERCHIRURGIE
Dr. med. Ivo Durkovic, MPH



